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Leichtathletik-Cup der Sparkasse Rastatt-Gernsbach am 31.07.2004 
 
100 m Lauf Männer 
 
1. Roland Rössler 84 TG Ötigheim  11,4 sek. 
2.  Markus Meißner 88 TV Gernsbach  11,5 sek. 
3. Frank Lang 76 LAG Obere Murg  11,9 sek. 
4. Martin Wieland 83 TG Ötigheim  12,0 sek. 
 
100 m Lauf Frauen 
 
1. Hannah Marxer 90 LAG Obere Murg  13,4 sek. 
2. Katrin Klumpp 88 LAG Obere Murg  13,5 sek. 
3. Claudia Kühn 75 LAG Obere Murg  13,7 sek. 
4. Zerrin Özcan 90 LAG Obere Murg  15,0 sek. 
 
1 000 m Lauf Männer 
 
1. Siegfried Marko 87 TV Gernsbach  2:53,8 min. 
2. Jürgen Heitz 63 LAG Obere Murg  2:54,7 min. 
3. Dominik Oberle 82 TG Ötigheim  3:07,1 min. 
4. Frank Ziesemer 53 LAG Obere Murg  3:07,8 min. 
5. Simon Fischer 88 LAG Obere Murg  3:12,9 min. 
 
3 000 m Lauf Männer 
 
1. Franco Pacillo 69 TG Ötigheim  10:15,1 min.
2. Frank Ziesemer 53 LAG Obere Murg  10:20,5 min.
3. Norman Klehr 78 TV Gernsbach  10:24,8 min.
4.  Jürgen Heitz 63 LAG Obere Murg  10:41,0 min.
 
3 000 m Lauf Frauen 
 
1. Sylvia Roth 77 LAG Obere Murg  11:43,2 min.
2. Karin Falk 63 LAG Obere Murg  14:05,9 min.
3. Birgit Klock 66 LAG Obere Murg  14:42,4 min.
 
4 x 1 Runde Männer (247 m) 
 
1. LAG Obere Murg    2:08,5 min 
2. TG Ötigheim     2:09,7 min 
3. TV Gernsbach    2:22,8 min 
 
Weitsprung Männer 
 
1. Jan Kurzawsksi 86 TS Ottersdorf  6,55 m 
2. Thorsten Bertsch 87 TV Gernsbach  6,03 m 
3. Frank Lang 76 LAG Obere Murg  5,97 m 
4. Roland Rössler 84 TG Ötigheim  5,73 m 
 



– 3 – 
Leichtathletik-Cup der Sparkasse Rastatt-Gernsbach am 31.07.2004 
 
Weitsprung Frauen 
 
1. Claudia Kühn 75 LAG Obere Murg  5,17 m 
2. Auli Marxer 87 LAG Obere Murg  4,73 m 
3. Katrin Klumpp 88 LAG Obere Murg  4,45 m 
4. Hannah  Marxer 90 LAG Obere Murg  4,38 m 
5. Zerrin Özcan 90 LAG Obere Murg  4,01 m 
 
Hochsprung Männer 
 
1. Matthias Lanz 71 TV Gernsbach  1,85 m 
2. Björn Wunsch 78 LAG Obere Murg  1,74 m 
3. Tobias Künstel 86 LAG Obere Murg  1,74 m 
4. Martin Wieland 83 TG Ötigheim  1,70 m 
 
Hochsprung Frauen 
 
1. Kirsti Künstel 88 LAG Obere Murg  1,42 m 
2. Auli Marxer 87 LAG Obere Murg  1,38 m 
 
Kugel (7,25 kg) Männer 
 
1. Hans-Jörg Künstel 60 LAG Obere Murg  12,37 m 
2. Björn Wunsch 78 LAG Obere Murg  12,04 m 
3. Michael Janus 86 LAG Obere Murg  11,58 m 
4. Matthias Lanz 71 TV Gernsbach  11,08 m 
5. Marek Janus 59 Ettlinger SV  10,80 m 
6. Egon Spissinger 38 LAG Obere Murg  10,69 m 
7. Christian Litschauer 72 TG Ötigheim  9,58 m 
 
Kugel (6 kg) 
 
1. Thilo Ruckenbrod 85 LAG Obere Murg  12,04 m 
 
Kugel Frauen 
 
1. Heidrun Held 65 LAG Obere Murg  9,76 m 
2. Auli Marxer 87 LAG Obere Murg  8,04 m 
3. Renate Steinb.-Künstel 62 LAG Obere Murg  7,62 m 
 
Diskus (2 kg) Männer 
 
1. Ulrich Franke 78 TSG 1862 Weinheim 49,83 m 
2. Daniel Deckert 68 ANA Haguenau  47,89 m 
3. Sebastian Knopf 85 ANA Haguenau  40,76 m 
4. Sebastian Pecheur  ANA Haguenau  37,44 m 
5. Michael Janus 86 Ettlinger SV  36,37 m 
6. Hans-Jörg Künstel 60 LAG Obere Murg  34,20 m 
7. Eric Ritschmann 75 LAG Obere Murg  30,67 m 
8. Christian Litschauer 72 TG Ötigheim  30,20 m 
9. Egon Spissinger 38 LAG Obere Murg  28,22 m 
 
 
Diskus (1,75 kg) männl. Jgd. A 
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1. Jan Kurzawski 86 TS Ottersdorf  35,82 m 
 
Hammer Männer 
 
1. Bernard Reibel 67 FC Haguenau  68,54 m 
2. Dominik Schwamberger 85 TG Ötigheim  51,20 m 
3. Michael Heitzmann 80 TV Gernsbach  48,01 m 
4. Karlheinz Morlock 59 LAG Obere Murg  41,84 m 
 
Endergebnis Männer 
 
1. TV Gernsbach    20 Punkte 
2. LAG Obere Murg    18 Punkte 
3. TG Ötigheim    16 Punkte 
 
Endergebnis Frauen 
 
1. LAG Obere Murg       
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Ergebnisse Rahmenwettbewerbe: 

 
Hammer (2kg) Schüler B 
 
1. Corsin Wörner 94 LAG Obere Murg  31,08 m 
2. Andreas Scherbarth 93 LAG Obere Murg  30,15 m 
 
Hammer (3Kg) Schüler C 
 
1. Bastin Wörner 92 LAG Obere Murg  35,34 m 
2. Marc Merkel 92 LAG Obere Murg  18,87 m 
3. Frederico Müller 92 LAG Obere Murg  17,86 m 
 
Hammer (3Kg) Schülerinnen C 
 
1. Monique Merkel 91 LAG Obere Murg  20,76 m 
 
50 m Lauf Schüler C 
 
1. Andreas Held 93 LAG Obere Murg  8,3 sek. 
2. Hannes Morlock 93 LAG Obere Murg  8,4 sek. 
 
50 m Lauf Schüler D 
 
1. Julian Held 95 LAG Obere Murg  9,5 sek. 
 
50 m Lauf Schülerinnen C 
 
1. Lana Baumann 93 LAG Obere Murg  8,1 sek. 
1. Lisa Baumann 93 LAG Obere Murg  8,1 sek. 
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